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eint pâle digne du théâtre nô, grande
bouche rouge garance, yeux bleu ma

rine, corps musclé de fille qui a passé

sa jeunesse dans le Maine à jouer à des jeux de gar

çon, voix traînante et cassée comme celle d'Audrey
Hepburn au petit matin, après une cuite, dans
« Breakfast at Tiffany's ». Voilà Liv Tyler -. Givenchy de
la tête aux pieds, comme une seconde peau. « Lors
de mon tout premier défilé de mode, j'étais habillée

façon Audrey Hepburn, avec un rang de perles, une
petite robe noire et une veste à basques très ajus
tée. Je crois que c'est pourça que Givenchy a pensé
à moi pour être l'une de ses égéries. l'aime cette
marque fraîche, très couture, élégante, accessible.
Chez Givenchy, ils ont aimé mon côté cool. »

Une mère mannequin, copine de Mick Jagger et
d'Elvis Costello. Un père rocker, leader embléma
tique d'Aerosmith, dont elle apprend l'identité à

l'âge de 12 ans. Un autre père rocker qui l'a élevée,
Todd Rundgren. Une éducation faite dans les cou-

1

lisses des concerts. Des apparitions dans les clips
d'Aerosmith. Elfe romantique dans « le Seigneur des
anneaux », lolita dans « Beauté volée », délicieuse in

firmière dans « Lonesome Jim », biologiste cellulaire
déjantée dans « l'Incroyable Hulk », Liv Tyler va où

le vent la pousse avec l'insouciance et le flair des
nomades. La naissance de son fils Milo lui permet de
parfaire ce look bohème. La presse est remplie d'in

terviews où elle vante les mérites des pyjamas
douillets Shanghai Tang Iles seuls capables de la ré
chauffer quand elle se retrouve seule dans une

chambre d'hôtel) ou le confort de ses chaussons taille
43 (qu'elle a achetés en Nouvelle-Zélande), et de
clichés où on la voit avec ses bottes UGG, ses longues

jupes et sa poussette high-tech arpenter les rues de

Greenwich Village et fréquenter toutes les boutiques

bio du pâté de maisons.
« Ma grand-mère m'a appris à prendre soin de
moi et à bien me nourrir. Elle m'envoie des sachets
de vitamines C à la framboise, que je mets dans une
bouteille d'Evian. Il m'arrive d'en boire jusqu'à cinq
litres par jour. Je mange beaucoup de riz complet, de

graines, des fruits et des légumes, Mon péché ^

auxfctgfô spécifique?
G»enchy. *
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Coiffure Bruno Silvani.

Maillot Isabel Marant.
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MON DRESS CODE SOINS
Que va-t-on porter cette saison ? Un HYDRATANT léger comme la soie, une
CRÈME protectrice spéciale frimas façon pull en cachemire, un SERUM seconde
peau voluptueux comme des dessous chics... Pour inaugurer ce vestiaire cos

métique, L'ACTRICE LIV TYLER, égérie Very Irrésistible, joue pour nous les

top-modèles, dans le décor du nouveau SPA Givenchy Le Mirador, en Suisse.

M
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mignon, c'est le bouillon de poulet avec un peu de
gingembre et du lait de coco. » Tout en prononçant
ces mots, elle teste la texture des blushs pendant
que Nicolas Degennes, le directeur artistique du
maquillage Givenchy, officie : « l'atme l'odeur et la

texture des poudres. J'adore le goût des gloss. Je

crois que j'ai la cosmétique dans la peau. Encore ma

grand-mère. Elle est de l'époque où les femmes se
mettaient de la poudre de riz avec de gros pom
pons en plumes qui avaient des couleurs de bon

bons, » Liv est maquillée. Paupières fauves, lèvres

framboise, blush rose des bois sur les joues. Elle se
regarde dans la glace...
a Thank you. I look fabulous. » Elle essaie des vête
ments, chemise en Un blanc, short, gros pull en ca

chemire beige, un chapeau. Sur son walkman : «
Me-

lody Nelson », de Gainsbourg. Liv avale un grand verre

de jus d'herbes, prend deux fraises. Elle est prête pour
le shooting. Avant, elle se précipite sur la terrasse de
l'hôtel Le Mirador, qui plonge sur le lac Léman, et re
garde passer le seul nuage de la journée, qui ne par
vient même pas à voiler son regard bleu marine.

ISABaiE GIRARD

* « Chaque matin, au réveil, un
grand verre d'eau et de jus de citron. »

» « Une douche que je termine par

un jet glacé, surtout sur mes cheveux.

Parfois, un bain très chaud avec

des huiles essentielles d'eucalyptus,
de lavande ou de rose. »

» «Je bois au moins deux litres

de thé vert par jour.»

» « En milieu de journée, j'aime
prendre un verre de fait d'amande
avec de la banane, des airelles

et de l'huile de graine de lin. »

» « J'adore les spasgivenchy et

le Soin Noir Renaissance Intégrale

pour le visage, au concentré d'algues
noires. »

* «Tous les jours, je fais une demi-

heure d'étirements et d'abdominaux. »

m «Je passe beaucoup de temps

avec mon fils Milo. »

m « le me couche tôt. »

à U BOOCE. Sérum Vax'ln

, Givenchy ; Crème Sorbet Vinosource,

Soin Perfection Aquasource, Biotherm.

POUR HYDRATER
ET PROTEGER
MON TRENCH
PASSE-PARTOUT
Indémodable, toujours élégant, idéal en
demi-saison. Pour les derniers beaux jours,
la peau aussi a besoin d'un soin qui la pro
tège de tout, des UV, de la pollution, des

taches, des humeurs du climat.

Quelques gouttes du sérum Vax'ln de Gi

venchy... et tous les ansglissent sur vous. Cet

imperméable invisible s'inspire des travaux
du P Rattan, spécialiste du vieillissement au
Danemark. Il a démontré que des micro
stress répétés stimulaient les protéines d'au

todéfense de la peau, de façon à la rendre

plus résistante. Ainsi, elle vieillira moins vite,
malgré les orages de la vie.
La crème Time Technology d'Esthederm
joue sur du velours pour veiller sur vos cel

lules du matin au soir et donner bonne mine

instantanément.

MES BASIQUES
INTEMPORELS
H y a des essentiels dont on ne peut pas se

passer... Et ça commence par les hydratants,
du plus léger au plus couvrant.

La chemise blanche : légère, élégante, elle

va avec tout et n'irrite jamais la peau
comme... la Crème Sorbet Désaltérante de
Caudalie. Ses actifs issus de la vigne protè
gent et diminuent la sensibilité cutanée.
Le tee-shirt en coton : tout frais, tout clean
comme... Aquasource Skin Perfection de Bio
therm. Dans un pot, un concentré de planc
ton équivalant à 5000 litres d'eau thermale
plus 35 millions de microsphères perfectrices
pour sublimer l'épidémie.
Le sweat en Gore-Tex : il absorbe l'humidité

comme... le Soin de Jour Hydratant Anti-im
perfections Tri-Activ, Normaderm de Vichy,
qui mate l'excès de sébum et resserre les
pores dilatés.
La veste polaire : si chaude et si pratique
comme., la Crème Riche Très Hydratante de
Sephora ou Nutrizone de Guinot, le réconfort

des peaux sèches ou frileuses.
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TE! HT SATIN
avec le Fluide Hydratation

Lumière Éclat.

Mise en beauté

Nicolas Degennes

pour Givenchy
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I

L'ftTFCT VOUE
De haut en bas.

Sérum Jeunesse

Lift Fermeté

Correction Rides,

Abeille Royale,

Guerlain: Essence

Cellulaire

Détoxifiante

Sublimage, Chanel;

Concentré

Correcteur Ride

et Réparateur UV,

Clinique; Sérum

Extrait Divin,

LOccitane.

POUR DERIDER
ET REPARER
MA LINGERIE FINE
Au fil des ans, la peau a besoin d'un shop

ping plus pointu pour passer en mode diva,
comme ces sérums que l'on enfile sous son
soin pour booster son efficacité.
La guêpière en dentelle : à base de miel et
de gelée royale, les meilleurs cicatrisants du

monde, ce sérum laiteux et évanescent re

coud les micro-déchirures du derme. Sérum

Abeille Royale de Guerlain.
Le top en soie : la quintessence de la fleur
d'or de l'Himalaya, plante fétiche de la mé

decine traditionnelle du Ladakh, au fort pou

voir détoxifiant. En nettoyant les cellules de
tous les déchets toxiques, elle réinitialise
leur vitalité :

Sublimage Essence de Chanel.
Le caraco seconde peau : avec trois gouttes
deux fois par jour pendant douze semaines,
on obtient une réduction des rides équivalant
à 63 'fc d'un traitement laser, sans les incon
vénients. Repairwear Laserfocus de Clinique
Le body push-up : il stimule les muscles du
visage et la micro-circulation pour réveiller
l'éclat et la tonicité. Concentré Lift Radiante,
Kanebo.

MA ROBE À FLEURS
Avec elle, on a l'air d'une jeune fille. Trop
colorée et trop légère pour la saison? Mais
non. On la met avec un pull. Pareil avec le sé

rum Extrait Divin de L'Occitane, très concen
tré en immortelle biologique, myrte, acide

hyaluronique, vitamine C... Un doigt de ce

concentré anti-âge jaune soleil sous sa crème
et on se réjouit de faire plus jeune.

MON MAILLOT
DE COMPETITION
Dès qu'on l'enfile, on se sent la reine des si

rènes, on a envie de plonger, de nager... Avec
Expert leunesse de Phytomer, ce sont les
cellules souches de la peau qui retrouvent
leur vitalité et frétillent de nouveau, sans
s'épuiser pour autant. Ce soin Cousteau les
aide à repousser les rides de l'intérieur avec
un complexe d'algues brunes. D'après les

tests, il permettrait de gagner jusqu'à huit
ans de jeunesse apparente... ^

LE TWIN-SET BRANCHE
Un gel translucide sans eau plus un soin

hydratant qui, portés l'un sur l'autre, produisent
un micro-courant biologique... C'est la création
la plus étonnante de la rentrée.
• Son nom : e. puise Sublime Energy.

» Le styliste : Roc.

» L'idée : sa technologie à base d'ions positifs
et négatifs reproduit l'électricité présente

naturellement dans la peau pour stimuler
la régénération des cellules, booster
la production de collagène et d'élastine, doper
l'éclat... Sans aucun danger.

m Le défilé a lieu en pharmacie après cinq ans

de recherche, dix brevets, deux ans

d'études cliniques et de tests sur plus de mille

modèles pas toujours top.

i
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CLARINS
PA A I

S

Capital Lumière Jour

Vital Ught Day

â

e haut en bas

Capital U^iiere

"adical Firmness

de Jeanne Piauben.

POUR RAFFERMIR
ET ILLUMINER
MON JEAN STRETCll
Celui qui remonte les fesses, affine les

hanches et ie ventre sans serrer de partout.
Côté visage, on mise sur Sérum Global Fer

meté Sisleya de Sisley, qui combat le relâ
chement sur tous les fronts Une main de fer

dans un gant de mousseline.

MONCACHEMIRE
FETICHE
Il en faut un, tout doux, tout chaud qui ne se «
détend pas. qui flatte le teint et dans lequel dlllr
on se sent toujours belle et bien. En versioB

'

crème, ce serait...
La qualité sept fils : Capital Lumière de Cla-

rins, si agréable à porter qu'on en oublierait
presque toute sa science, ses plantes de choc
qui toilettent les cellules, dérouillent les pro

téines, désengluent et retricotent le colla-

gène, remaillent le derme, rafraîchissent l'épi-

derme... Le miroir, lui, s'en souvient
Pour l'effet pashmina : Radical Firmness de
leanne Piaubert. fondante et tendre mais im

placable contre les glissements de terrain
MARION LOUIS

*

VETEMENTS DE NUIT
• Dormir toute nue? Pas tout le temps

Surtout après 40 ans. Comme les cellules
travaillent durant le sommeil, on les couvre

avec des formules hyperactives mais

néanmoins sensuelles. Chacune à sa façon...
* Suggestif comme un déshabillé

transparent : Sérum Nuit Régénérant

Antirides Extrême d'Orlane. Fondé

sur les travaux récents en chronobiologie,
il répare tout ce qui doit l'être entre

23 heures et 4 heures du matin.

« Voluptueuse comme une nuisette

de satin : crème Capture Totale Nuit de Dior.
qui corrige tous les signes de l'âge.

» Douillette comme une chemise en

pilou : Crème de Nuit Sublime

Redensifiante Excellence
de l'Âge de Decléor. Onctueuse
et riche en huiles essentielles,

elle apporte plus d'énergie, de

confort et de sérénité. IV

8
fi
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Mode d'emploi
Vaporisez un coiffant

protecteur thermique, puis

réalisez un brushing lisse

en vous aidant de plaques

céramique. Regroupez
toute la chevelure en queue

haute. Relissez les longueurs

avec les plaques, car
il est important qu'elles aient
un tombé parfait.

Mode d'emploi
Appliquez au pinceau fin

un fard violet foncé tout

autour de l'œil. Estompez-le

dessous et étirez-le

légèrement en extérieur.

Déposez un fard violet clair
tirant sur le rosé sur l'arcade

et fondez-le avec le violet

pour un effet de dégradé.

Mode d'emploi
Malaxez vos cheveux

humides avec une noix de

mousse pour boucles. Séchez

au brush en lissant au niveau

des racines. Enroulez de

larges mèches autour d'un

gros fer à boucler. Une fois

les longueurs twistées, passez

les doigts dans vos cheveux
pour casser le dessin trop
parfait et aérer les boucles.

Mode d'emploi

Ce qu'il vous faut, c'est un

blush poudre dans un ton

corail rougi. Estompez-le en

partant du milieu des

pommettes et en remontant

vers les tempes, sans

dépasser l'horizontale de

l'œil. N'hésitez pas à en

mettre pas mal : le but, c'est

que ça se voie. Coordonnez
avec une bouche mordue.

I3EBBM3^^EH
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CLAIRE DHOUAILLY
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